UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowa. Przyktad: "pebieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Etku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie zwykte Parkinson w Rodzinie, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte,
wypis z ewidencji stowarzyszen zwyktych: NSZ07, Kod pocztowy: 19-300, Poczta: Etk, Miejscowos¢:
Etk, Ulica: 11 listopada 30, Numer posesji: 13, Wojewddztwo: warminsko-mazurskie, Powiat: etcki,
Gmina: Etk, Strona www: , Adres e-mail:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego joga z medytacjg i oddechem w parku
2. Termin realizacji zadania? Data 14.06.2026 |Data 11.09.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Kolejny juz rok z rzedu planujemy wyjs¢ do mieszkancéw Etku oraz
turystow z projektem jogg z medytacjg w parku. Ostatni rok Joga i medytacja w parku 2025 cieszyta
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sie tak duzg popularnoscia, ze wielka frekwencja uczestnikdw utwierdzita nas w przekonaniu iz jest
to projekt potrzebny, popularny, wyczekiwany. Zajecia znowu dadzg mozliwos¢ kontynuacji nauki
praktyki jogi i medytacji dla statych bywalcéw projektu oraz wprowadzg nowicjuszy. Kazdy kto ma
cheé, ciekawos¢ jogi bedzie mdgt uczestniczyé w projekcie, niezaleznie od zaawansowania, wieku
czy pftci. Sesje jogi dajg mozliwos¢ pracy w jednym czasie w bardzo zréznicowanej grupie,
modyfikacje pozycji (asan) pozwalajg na taka elastycznos¢. Prozdrowotne dziatanie jogi znane jest
od tysigcleci. Joga korzystnie wptywa na krgzenie krwi, obniza ona cisnienie, poprawia wydolnos¢
ptuc, zmniejsza zapalenie stawdw, poprzez ich rozcigganie zwieksza ruchomosé stawow, utatwia
oddychanie, normalizuje poziom cukru we krwi. Joga to system ¢wiczen relaksujgcych ciato i umyst.
Jej uprawianie nie tylko przyczynia sie do $wietnej kondycji fizycznej ale powoduje tez wzrost
odpornosci psychicznej i lepszg koncentracje. Od wiekdw pomaga ludziom przezwyciezac bél i
tagodzi¢ objawy wielu choréb. Dzieki éwiczeniom zwanym asanami ciato staje sie bardziej gietkie,
zwiekszajg sie sitai. Rozcigganie i wzmacnianie miesni  sprzyja roztadowaniu emocji, co jest
pomocne w profilaktyce antydepresyjnej. Joge mogg uprawiac wszyscy i takie jest zatozenie
projektu, dotrze¢ do jak najwiekszej liczby odbiorcéw. Zapewniamy mozliwos¢ praktyki, dostep do
pomocy (maty, kostki,paski), dogodna lokalizacja (centrum miasta) oraz wysoko wykwalifikowane
instruktorki to argumenty ktére jedynie zachecajg do brania udziatu w projekcie - Joga i medytacja z
oddechem w parku. Sesje bedg sktadad sie z czeéci ruchowej - praktyka asa/pozycji jogicznych
wzmachiajgcych i uelastyczniajgcych ciato  oraz czesci relaksacyjno - medytacyjnej potgczone;j z
nauka oddechu. Sesje dadzg mozliwo$é zapoznania sie z réznymi technikami radzenia sobie ze
stresem w zyciu codziennym.

Miejsce realizacji

Park nieopodal Centrum Edukacji Ekologicznej.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
organizacja zajec jogi planowana ilos¢ | liczbg uczestniczacych w lista obecnosci uczestnikow
0s6b min 35, 10 zaje¢ po 75 min kazda | zajeciach min 35 oséb

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

grupa nieformalna pasjonatow jogi i zdrowego zycia z
profesjonalnymi nauczycielami jogi i medytacji

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
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Wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu zajec jogi, kolejny  sezon

jogi w parku - rzetelnie poprowadzony projekt

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

zasoby to pomoce do jogi, podstawg sg maty oraz paski i kostki

wspomagajace bezpieczng praktyke oraz pomoce(przedmioty) do utatwienia praktyki medytacyjnej
mindfulness.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
irodet
1. |prowadzenie zajec jogi (70 min x10 3 500,00
niedziel x350 zt).
2. |sprawozdawczosc¢ i obstuga finansowa 200,00
dotyczaca realizacji projektu wraz z
dekretacja i ewidencjg w programie
ksiegowym
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 700,00 3 600,00 100,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
a)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegalja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegalja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajewym-Rejestrem Sadewym® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym,;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Woypis z ewidencji (fakultatywny)
2. Zatacznik dowolny (fakultatywny)
3. Zat. Matoletni (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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